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В статье на основе статистических данных проведен анализ взаимос-
вязи между долей добывающей промышленности в валовом регио-
нальном продукте регионов Российской Федерации и их индексами 
качества жизни. В результате выявлено противоречие между экономи-
ческим вкладом угледобывающей отрасли в ВВП страны и качеством 
жизни населения в специализированных регионах. При помощи по-
строения линий тренда проанализированы линейные зависимости 
индекса качества жизни регионов, специализирующихся на добыче по-
лезных ископаемых, от таких экономических показателей, как: валовой 
региональный продукт, доходы бюджета на душу населения и объемы 
отгруженных товаров по виду деятельности «Добыча полезных иско-
паемых». Сделан вывод, что обеспечение высокого качества жизни в 
регионах, специализирующихся на угледобыче, требует комплексного 
подхода, включающего инвестиции в социальную сферу, развитие че-
ловеческого капитала, создание благоприятной экологической среды, 
а также учет исторического и географического контекста.
Ключевые слова: индекс, качество жизни, угледобывающая от-
расль, регионы.
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Abstract
Based on statistical data, the article analyzes the relationship between the 
share of the extractive industry in the gross regional product of the regions 
of the Russian Federation and their quality-of-life indices. As a result, a 
contradiction has been revealed between the economic contribution of 
the coal mining industry to the country’s GDP and the quality of life of the 
population in specialized regions. Using the construction of trend lines, 
the linear dependences of the quality-of-life index of regions specializing 
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in mining are analyzed on such economic indicators as: gross 
regional product, budget revenues per capita and the volume 
of goods shipped by type of activity “Mining”. It is concluded 
that ensuring a high quality of life in regions specializing in coal 
mining requires an integrated approach, including investments 
in the social sphere, the development of human capital, the 
creation of a favorable environment, as well as taking into ac-
count the historical and geographical context.
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ВВЕДЕНИЕ
Развитие добывающей промышленности, в том числе 

угледобывающей, является значимым для экономики на-
шей страны. Добывающая промышленность, согласно ста-
тистическим данным 2023 г., обеспечивает 11,23% ВВП РФ, 
что является третьим результатом после таких отраслей 
экономики, как торговля оптовая и розничная (12,18% ВВП 
РФ) и обрабатывающая промышленность (12,45% ВВП РФ). 
Это говорит о значимом вкладе добывающей промышлен-
ности в экономическое развитие Российской Федерации 
и предполагает достаточно высокий уровень качества 
жизни населения в регионах, специализирующихся на 
данном виде экономической деятельности. Выраженная 
отраслевая специализация регионов на добывающей 
промышленности, которая дает значительный прирост 
ВВП, может способствовать: созданию рабочих мест, от-
носительно высоким доходам населения, росту доходов 
региональных бюджетов, развитию сопутствующей ин-
фраструктуры, стимулированию развития других секторов 
экономики, т.е. обеспечивать социально-экономическое 
развитие регионов и повышение качества жизни населе-
ния данных регионов [1, 2, 3].

Индекс качества жизни российских регионов представ-
ляет собой агрегированную оценку способности субъ-

ектов РФ обеспечивать благоприятную среду для своих 
граждан. Индекс рассчитывается Агентством «РИА Рей-
тинг» на основе статистического анализа 61 индикатора, 
сгруппированных в 10 ключевых категорий, отражающих 
социально-экономические аспекты уровня жизни насе-
ления. Каждый регион оценивается в баллах (1-100) по 
каждой из категорий, причем более высокие баллы сви-
детельствуют о лучших результатах. Зная данные индексы, 
проанализируем, обеспечивает ли в настоящее время раз-
витие добывающей промышленности достойный уровень 
жизни населения регионов с данной отраслевой специ-
ализацией. Для этого выясним, входят ли субъекты РФ, 
специализирующиеся на добывающей промышленности, 
в число регионов с наиболее высокими индексами каче-
ства жизни [4, 5, 6]. 

Согласно данным СМИ и официальной статистики, до-
бывающая промышленность, в том числе угольная, наибо-
лее развита в таких субъектах Российской Федерации: За-
байкальский край, Республика Бурятия, Республика Коми, 
Республика Саха, Республика Хакасия, Иркутская область, 
Кемеровская область, Красноярский край, Сахалинская 
область, Новосибирская область. Предлагается на основе 
региональных статистических данных отобрать субъекты 
РФ, в которых доля валовой добавленной стоимости (ва-
лового регионального продукта) за счет добычи полезных 
ископаемых (ПИ) в общем объеме валовой добавленной 
стоимости (ВДС) региона превышает 20%, т.е. составляет 
как минимум 1/5 от валового регионального продукта, 
а затем проанализировать индексы качества жизни дан-
ных российских регионов. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Основные показатели деятельности субъектов РФ, ко-

торые являются лидерами по добыче угля, представлены 
в табл. 1. 

Наибольшая ВДС за счет добычи ПИ в общем объеме 
ВДС наблюдается по таким субъектам: Сахалинская об-
ласть (64,56%), Республика Саха (59,5%), Республика Коми 
(47,6%), Кемеровская область 49,94%. Наименьшая Доля 
ВДС за счет добычи ПИ в общем объеме ВДС регионов на-
блюдается у Новосибирской области (4,61%) и Республики 

Таблица 1
Валовой региональный продукт регионов, специализирующихся 

на добывающей промышленности, за 2023 год

The gross regional product of the regions specializing in the extractive industry in 2023

Субъект РФ
ВДС общая,  

млн руб.
ВДС за счет добычи ПИ, 

млн руб.
Доля добычи ПИ  

в общем объеме ВДС, %
Забайкальский край 547235,6 132672,6 24,24
Республика Бурятия 447008,5 44265,7 9,90
Республика Коми 975700,7 464404,9 47,60
Республика Саха 2025049,4 1205955,3 59,55
Республика Хакасия 349156,3 70080,6 20,07
Иркутская область 2356810,1 719309,8 30,52
Кемеровская область 2188751,4 918013,7 41,94
Красноярский край 3319026,2 763309,4 23,00
Сахалинская область 1530380,6 987972,2 64,56
Новосибирская область 1939378,1 89311,1 4,61
Источник: составлено авторами по данным Росстата.
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Бурятия (9,9%), поэтому данные регионы в дальнейшем 
анализе нами рассматриваться не будут. 

Дадим качественную оценку жизни субъектов РФ, спе-
циализирующихся на добывающей промышленности, и 
сравним ее с регионами, имеющими высокую оценку ка-
чества жизни (табл. 2). 

Несмотря на весомый вклад добывающей промышлен-
ности в ВВП Российской Федерации, качество жизни в 
большинстве этих регионов, достаточно низкое. В иссле-
довании качества жизни регионов принимали участие 
85 субъектов РФ, таким образом, в первую половину ре-
гионов с наиболее высокими индексами качества жизни 
попадают только два субъекта РФ из рассмотренных: Са-
халинская область и Красноярский край. Все остальные 
рассмотренные регионы, специализирующиеся на добыче 
полезных ископаемых, в том числе угля, не входят в пер-
вую половину рейтинга субъектов РФ с наиболее высо-
кими индексами качества жизни.

Наиболее высокий индекс качества жизни в Сахалинской 
области – 54,24 балла, что соответствует 37 месту в рейтин-
ге. Доля добычи ПИ в общем объеме ВДС у данного регио-
на максимальная из рассмотренных и составляет 64,56%, 
в денежном выражении добыча ПИ в общем объеме ВДС 
региона также значительная и составляет 987972,2 млн 
руб. (второй по величине показатель из рассмотренных). 

Также достаточно высокий индекс качества жизни у 
Красноярского края, который составляет 54,04 балла, что 
соответствует 40 месту в рейтинге регионов по качеству 
жизни. 

Наименьший индекс качества жизни в Забайкальском 
крае – 33,584 в 2023 г., что соответствует 82 месту в рей-
тинге регионов по качеству жизни из 85. Доля добычи 
ПИ в общем объеме ВДС у данного региона достаточно 
высокая и составляет 24,24%, в денежном выражении 
добыча ПИ в общем объеме ВДС региона составляет 
132672,6 млн. руб. 

Более подробно динамика индекса 
качества жизни регионов, специали-
зирующихся на добыче полезных ис-
копаемых, представлена на рис. 1.

Исследование выявило проблему, 
что при значительном вкладе реги-
онов, специализирующихся на до-
бывающей промышленности, в ВВП 
Российской Федерации уровень ка-
чества жизни в этих регионах в боль-
шинстве своем невысокий. Появля-
ется гипотеза, что для повышения 
качества жизни в данных регионах 
необходимо обратить большее вни-
мание не столько на экономические 
факторы (такие как доходы бюджета, 
ВРП), сколько на социальные, гео-
графические, климатические [7, 8]. 
Для ответа на данный вопрос про-
анализируем, насколько на индекс 
качества жизни в регионах, специ-
ализирующихся на добывающей 
промышленности, влияют экономи-
ческие факторы [9, 10].

Таблица 2
Качество жизни регионов, специализирующихся на добывающей промышленности

The quality of life of regions specializing in the extractive industry

Субъект РФ,  
специализирующийся 

на добывающей промышленности

Индекс качества  
жизни региона  

в 2023 г.

Место в рейтинге 
регионов РФ  

в 2023 г.

Индекс качества 
жизни региона 

в 2022 г.

Место в рейтинге 
регионов РФ  

в 2022 г.
Забайкальский край 33,584 82 31,957 82
Республика Коми 43,921 71 42,959 69
Республика Саха 44,382 70 42,036 71
Республика Хакасия 46,808 62 45,077 61
Иркутская область 48,222 59 45,998 60
Кемеровская область 49,260 55 46,746 58
Красноярский край 54,042 40 52,225 37
Сахалинская область 54,238 37 53,231 31

Источник: составлено авторами по данным Рейтинга регионов по качеству жизни.

Рис. 1. Индекс качества жизни регионов, специализирующихся  
на добывающей промышленности за 2022-2023 гг., баллы

Fig. 1. The index of the quality of life of the regions specializing in the extractive industry  
for 2022-2023, points
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Проанализируем, есть ли зависи-
мость между индексом качества жиз-
ни регионов и таких показателей как: 

– валовой региональный продукт, 
млн руб.;

– доходы регионального бюдже-
та на душу населения, тыс. руб. на 
1 чел.;

– объемы отгруженных товаров по 
виду деятельности «Добыча полез-
ных ископаемых». 

Проводить данный анализ будем 
средствами MS Exсel, путем построе-
ния линии тренда, которая отобража-
ет усредненную зависимость между 
перечисленными выше показателям 
и индексом качества жизни регио-
нов. По оси Х будут располагаться 
рассматриваемые показатели, а по 
оси Y будет отображаться индекс 
качества городской среды (баллы). 
Средствами MS Exсel рассчитаем 
уравнение линии тренда, которое 
позволит определить, на сколько 
баллов в среднем может измениться 
индекс качества жизни региона, если 
рассматриваемые показатели изме-
нятся на 1 единицу в соответствии со 
своей шкалой измерения.

На рис. 2 представлена взаимосвязь 
валового регионального продукта и 
индекса качества жизни регионов, 
специализирующихся на добываю-
щей промышленности.

ВРП является основным показате-
лем экономической активности ре-
гиона. Уравнение тренда позволяет 
нам оценить, как изменение ВРП вли-
яет на индекс качества жизни. Полу-
ченное уравнение: у = 0,00000411х + 
+ 39,98. Коэффициент 0,00000411 ото-
бражает наклон линии тренда, ко-
торый показывает, насколько из-
меняется индекс качества жизни 
«y» при изменении ВРП «x» на одну 
единицу. В данном случае значение 
0,00000411 очень мало, это означает, 
что при увеличении ВРП на одну еди-
ницу (на 1 млн руб.) индекс качества 
жизни «y» в среднем увеличивается 
на 0,00000411 единицы (балла), т.е. 
увеличение ВРП оказывает неболь-
шое положительное влияние на индекс качества жизни. 
Полученное уравнение тренда говорит о существовании 
между рассматриваемыми показателями прямой линей-
ной положительной связи. Однако данная связь является 
слабой. Это связано с тем, что для улучшения качества 
жизни недостаточно только роста валового региональ-
ного продукта, необходимы усилия, направленные на 

другие факторы (социальные программы, инфраструк-
турное развитие, охрана окружающей среды, доступ к 
качественному образованию и здравоохранению и т.д.). 
Наличие константы 39,98 говорит о том, что в уравнении 
присутствует базовый уровень индекса качества жиз-
ни (при котором математически ВРП может быть равен 
нулю), который не зависит от ВРП напрямую.

Рис. 2. Уравнение линии тренда, отображающее взаимосвязь ВРП  
и индекса качества жизни региона

Fig. 2. The equation of the trend line showing the relationship  
between the gross regional product and the index of quality of life of the region

Рис. 3. Уравнение линии тренда, отображающее линейную взаимосвязь  
между доходами регионального бюджета на душу населения 
и индексом качества жизни региона в 2023 г.
Fig. 3. The equation of the trend line showing the linear relationship between the regional 
budget revenues per capita and the index of quality of life of the region in 2023
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На рис. 3 представлена зависимость 
индекса качества жизни от уровня до-
ходов бюджета на душу населения в 
регионах, специализирующихся на 
добывающей промышленности, в том 
числе угольной. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Доходы бюджета на душу населе-

ния отражают финансовые ресурсы, 
доступные региональным властям 
для обеспечения населения обще-
ственными благами и социальными 
программами. Полученное значение 
коэффициента при «х» говорит нам о 
том, что при увеличении доходов бюд-
жета на душу населения на 1 тыс. руб., 
индекс качества жизни «y» в сред-
нем увеличивается на 0,0135 балла.  
Т.е. между доходами регионального 
бюджета на душу населения и ин-
дексом качества жизни существует 
прямая положительная связь, и она 
проявляется более интенсивно, чем 
в случае с показателем ВРП. Однако, 
достаточно высокое значение кон-
станты 44,06 свидетельствует, что до-
ходы на душу населения не являются 
решающим фактором, определяющим качество жизни 
населения региона.

Так как мы рассматриваем регионы, специализирующи-
еся на добывающей промышленности, проанализируем 
линейную взаимосвязь между объемом отгруженных това-
ров по виду деятельности «Добыча полезных ископаемых» 
и индексом качества жизни региона (рис. 4).

Объем отгруженных товаров по виду деятельности «До-
быча полезных ископаемых» отражает стоимость всех 
отгруженных товаров, произведенных в рамках данно-
го вида ВЭД в регионе за 2023 г., и показывает уровень 
экономической активности в добывающем секторе. Коэф-
фициент 0,00000528 характеризует наклон линии тренда, 
показывает, насколько изменится индекс качества жизни 
при увеличении объема отгруженных товаров по добыче 
полезных ископаемых на 1 млн руб. Полученные значе-
ния свидетельствуют о слабой положительной линейной 
связи между рассматриваемыми показателями. Наличие 
значительной константы (41,86) свидетельствует о том, 
что на качество жизни влияют не только объемы добычи 
ископаемых, но и иные факторы.

Таким образом, проанализировав линейные зависимо-
сти индекса качества жизни регионов, специализирую-
щихся на добыче полезных ископаемых, от таких пока-
зателей, как: ВРП, доходы бюджета на душу населения и 
объемы отгруженных товаров по виду деятельности «До-
быча полезных ископаемых», можно сделать вывод, что 
существует слабая прямая линейная взаимосвязь между 
этими показателями. Однако значительные показатели 
констант во всех линиях тренда свидетельствуют о том, 
что на качество жизни в регионе значительное влияние 

оказывают и другие факторы, например, исторические 
условия развития, уровень социального развития, гео-
графическое положение, климатические условия и др. 
[11, 12].

Исследование показало, что уровень качества жизни 
регионов, специализирующихся на добывающей про-
мышленности, не может быть достигнут только за счет 
увеличения доходов региона от данного вида экономи-
ческой деятельности. Важную роль играют социальные 
факторы, создающие условия для устойчивого развития 
регионов. Необходима государственная поддержка раз-
вития человеческого капитала в регионах, социальной 
инфраструктуры, охраны здоровья, образования, фор-
мирования социального капитала и благоприятной эко-
логической среды. 
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